Le tétras-lyre reste le plus
longtemps possible dans les milieux
de transition semi-ouverts de I'étage
subalpin ou simbriquent pelouses,
landes, fourrés et boisements clairs.
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En automne, baies et fruits secs
sont recherchés. Les jeunes tétras,
qui se sont dispersés et ont quitte
la nichée, sont devenus eux aussi
totalement vegetariens.
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LES 4 SAISONS DU TETRAS-LYRE

Des regroupements ont lieu et
il ”’est pas rare d’observer une
dizaine d’oiseaux ensemble, les males
se remettent souvent a chanter et
a parader ! Puis les oiseaux vont
regagner leurs quartiers d'hiver,
parfois éloignés.
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En hiver, il occupe des milieux lui
offrant nourriture et protection :
boisements clairs, le plus souvent
exposés au nord (neige poudreuse). Il
se contente de rameaux de méleze ou
d’aiguilles et bourgeons de coniféres
(pins, sapins et mélézes).
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Pour se protéger du froid et des
prédateurs, il passe prés de 22 heures
par jour a I'abri d’un igloo creusé dans
la neige (il plonge dans la poudreuse et
se laisse ensevelir jusqu’a ce que son
abri se referme sur lui). Son activité
est réduite au strict minimum : il ne
sort que pour s’alimenter, une heure
environ matin et soir.
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LES 4 SAISONS DU TETRAS-LYRE

En cas de dérangement, le tétras
s’envolera au dernier moment de son
igloo, distance de fuite de quelques
métres, au prix d’'une grande dépense
energeétique. Il se perchera dans un
arbre de longues heures, exposé au
froid et aux prédateurs, avant de
reconstruire un igloo.

Aprés avoir passé plusieurs mois
dans une petite zone boisée, le tétras
lyre va explorer a nouveau les milieux
plus ouverts ol la nature se réveille

et lui offre une nourriture salvatrice :

fleurs, jeunes bourgeons de méléze,
repousses herbacées et fourmis
rousses.

Au printemps, lactivité est
maximale entre alimentation et parade
nuptiale. Regroupés a I'aube sur une
areéne, les cogs chantent et paradent
pour attirer les femelles avec leurs
queues déployées et leurs caroncules
rouge. Les poules peuvent ainsi choisir
leur méle et s’accoupler.
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En juin, les poules couvent le nid
pendant 26 jours. En moyenne, les
pontes comportent 7 ceufs et les
nichées 3 jeunes. Les petits quittent le
nid dés I'éclosion pour suivre leur mére
dans les pelouses et prairies alpines.
lis resteront ensemble durant trois
mois.

Pour élever les poussins, les poules
recherchent des milieux semi-ouverts
avec un bon couvert protecteur au
sol (25 4 50 cm de hauteur), riches en
insectes : landes a rhododendrons et
myrtilles, pelouses a grandes herbes,
pessieres claires ou mélézins.

Les premieres semaines, les jeunes
sont insectivores : les protéines leur
permettent d’atteindre rapidement
le poids adulte. Leur alimentation
s’enrichira de végétaux au fil de I'été :
fleurs de composées et de trefle,
d’akénes de renoncule ou d’autres
fruits secs et de baies (surtout de
myrtilles).
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Pendant la belle saison, le tétras
dort dans les arbres et se perche
volontiers la journée. A la fin aoiit, en
moyenne, seules 40 % des poules sont
accompagnées de jeunes et il ne reste
souvent que 1a 2 survivants dans la
nichée.
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