
EN HIVER,
VOUS N’ÊTES PAS SEUL !
DES CONSEILS POUR
MIEUX COHABITER

,

Les animaux sauvages doivent survivre à 
l’hiver. Nous sommes de passage pour quelques 
heures dans leur espace vital. Quelques heures 
de froid pour nous, quelques mois pour eux.

Bouquetin

Lièvre variable

Chamois

Tétras-lyre

Lagopède alpin
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 AU SOMMET 

Libre choix de l’itinéraire !
Les animaux vous voient de loin
et peuvent s’éclipser à temps. 

Évitez toutefois les zones
rocheuses et déneigées qui 
abritent lagopède, lièvre 
variable, chamois ou 
bouquetin.

 En lisière de forêt 

 et en forêt 

Ne multipliez pas les traces et préférez les 
itinéraires réguliers, à la montée comme à la 
descente. 

La forêt est une zone d’hivernage d’espèces très 
sensibles au dérangement. 

Vous aussi, participez à la sensibilisation en rejoignant 
le réseau des ambassadeurs Be Part of the Mountain :

 LE BON TIMING 

En forêt et en lisière, les tétras-lyres 
se nourrissent entre 4h et 8h du 
matin et en fin de journée entre 17h 
et 2h du matin. 

Évitez ces zones durant ces 
périodes pour ne pas les déranger.  

Et pour tous les animaux, évitez de 
passer la nuit car c’est leur période 
de tranquillité. 

 ChuT... SOYEZ dISCRETS ! 

Vous êtes sur le territoire de vie d’animaux, 
alors restez discrets. 

Si vous en voyez ou en entendez, 
arrêtez-vous et laissez-les s’éloigner

et ne vous en approchez pas. 
Observez-les à une certaine distance. 

Pour la tranquillité
et la santé des animaux 

sauvages, les chiens sont 
interdits dans le cœur

du Parc national.
Les drones ont un impact 

sur la tranquillité des lieux, 
des animaux comme des 
hommes, c’est pourquoi 

ils sont interdits en 
cœur de Parc. 

Les bons conseils en rando!
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